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Introduccio

Aquest informe s'emmarca en el programa “Joves
i comunitats per a la Coeducacié Transformadora”,
coordinat per Fundacié InteRed i la Plataforma
Unitaria Contra les Violéncies de Genere (PUCVQ),
i finangat per ’'Agencia Catalana de Cooperacio

al Desenvolupament. En la tercera edicié del
programa, ressaltant la necessitat d'incorporar la
intervencio amb families en el marc de les accions
d'aquest, la Federacié d'Associacions de Mares

i Pares d'’Alumnes de Catalunya (AFFAC) entra

a formar part del programa. Si més no, aquesta
necessitat, ja es va identificar des de l'inici, en
I'any 2019, com un repte futur que haviem de
treballar.

Partint d'aquesta premissa, I'interés a engegar
aguest proposit conjuntament entre les

tres entitats, resideix en oferir un procés
d'acompanyament a quatre grups de families

de centres de primaria i de secundaria (48
persones, 44 dones i 4 homes) de diferents zones
de Catalunya durant el curs 2023-2024, facilitant
espais per generar transformacions en matéria
de génere a través de sessions participatives de
reflexié-accio.

Per a dur a terme aquest procés ens marquem els
seglents objectius:

1 Oferir suport durant el procés de
reflexio i intercanvi de percepcions,
experiencies i practiques des de
la seva perspectiva

Analitzar I'impacte en els
discursos, concepcions i practiques

3 Generar espais de transformacio
en els contextos especifics de les
families participants.

Amb el compliment d'aquests objectius volem
avancar cap a la generacid d'una comunitat
educativa més enfortida i compromesa amb
la construccié d’'entorns educatius lliures de
violencies masclistes.

L'informe presenta una analisi col-laborativa
entre les tres entitats que hem liderat aquest
procés. En primer lloc, presentem I'aproximacio
metodologica emprada, aixi com el marc
conceptual des del qual es fonamenta el
programa: La Coeducacioé Transformadora. En
segon lloc, explicarem el cami que hem tracat
des del programa Joves i Comunitats per a la
Coeducacio Transformadora, el qual ens ha
portat a prioritzar el treball en families com

a part integrant de la comunitat educativa.
Seguidament, presentem la diagnosi resultant
de les enquestes realitzades que ens han
permeés identificar les necessitats de les families
participants, i finalment, exposem una narracié de
cada una de les sessions de reflexié-accié a partir
de l'observacio i les percepcions de les families
participants.
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Pertinenca
del treball
amb families

La coeducaciod és un aspecte fonamental en el
desenvolupament integral de I'alumnat, i la seva
implementacié efectiva requereix la implicacié
activa de tota la comunitat educativa, incloent-hi
les families. Tal com explicarem després, un dels
grans reptes que s'han identificat és la resisténcia
gue poden mostrar tant els centres educatius
com les families davant d'algunes iniciatives

en coeducacié. Aguesta resisténcia sovint

prové d'una manca de consciencia sobre les
desigualtats de genere i les violencies masclistes,
aixi com d'un desacord amb els valors que es
volen transmetre.

Que la coeducacié transcendeixi més enlla dels
centres educatius, i vagi en coheréncia amb
I'entorn i les families de I'alumnat, és un factor
cabdal que contribueix a generar transferéncia i
transformacié en I'ambit educatiu. Tot i aixd, com
es diu en la recerca de I'estat de la Coeducacio

a Catalunya', elaborada pel Grup d’'Educacioé i
Genere de la UAB i Edualter, es posa de manifest
gue la majoria dels centres consideren que és
un aspecte que no s'esta tenint prou en compte
i, per tant, es presenta com un altre repte que
cal adrecar perque es pugui incloure a tota la
comunitat educativa de manera real.

Quan treballem amb les families ens trobem
amb resisténcies i barreres que ens trobem

guan treballem amb l'alumnat. Aquestes
resisténcies, més enlla de trobar-se en els centres
educatius i amb les joves, també les trobem

a les families. Resisténcies relacionades amb

la ceguesa de genere, a les desigualtats i a les
violéncies masclistes, les quals poden expressar
desacords i posicions antagoniques respecte
d'alguns plantejaments que es treballen des d'un
enfocament coeducatiu transformador i els valors
gue transmeten als infants.

El Grup d'Educacié i Génere assenyala la
necessitat de cercar formes eficaces en

cada realitat per implicar les families en el
desenvolupament d’'accions coeducatives. Es
important crear espais d'implicacid propis de les
families dels centres educatius, a través de 'AFA.

En la mateixa recerca, avaluacions i altres
informes, s'assenyalava la importancia i el repte
d'incorporar a les families i a les AFAS en el procés
de transformacié. A més, els tallers puntuals
realitzats durant el curs 2022-2023 han estat

un pas important per identificar les necessitats
especifiques de les families en relacié amb la
coeducacio.

D'aquesta forma, quan es va dissenyar aquesta
proposta, la PUCVG i InteRed es van posar en
contacte amb I'AFFAC per coneixer les necessitats
de les AFAS i families per veure com podem
adequar un bon acompanyament a les families

a partir d'una diagnosi prévia i posant en marxa
un procés amb metodologia participativa que a
partir del dialeg i la reflexié col-lectiva ens podria
fer arribar a algunes claus per continuar treballant
els cursos vinents.

En resum, per avancar en el procés de coeducacio
és crucial superar les barreres existents i
promoure una col-laboracié estreta entre centres
educatius i families. Aixd no només contribuira a
una millor educacié dels infants, sind que també
ajudara a transformar les dinamiques socials cap
a una major igualtat de génere.

1 Gavalda-Elias, X., Agud, I., Alimbau, N., Caravaca, A., Chamorro, C. J,, Llos, B., Quilabert, E. & Sdnchez-Marti, A. (2021). La coeducacio a
Catalunya: practiques de referéncia i reptes. Informe de la Recerca. InteRed i PUCVG.


https://www.violenciadegenere.org/sites/default/files/2022/1%20coeducacio_catalunya_final_baixa.pdf
https://www.violenciadegenere.org/sites/default/files/2022/1%20coeducacio_catalunya_final_baixa.pdf
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Enfocament
pedagogic

El nostre enfocament forma part de la nostra
estrategia de procés emmarcat en la publicacid
“Joves desmuntant el patriarcat” (febrer 2022,
editat per InteRed i PUCVG) Fent servir la
metafora de l'arbre, la pedagogia seria la llavor, el

punt de partida. Abans de sembrar, cal preguntar-
se quin tipus d'arbre volem, per escollir la llavor
adient. Encara que sembli obvi, guan emprenem
un procés formatiu, hem de preguntar-nos quée
volem veure créixer en el procés i que volem collir.
O, dit d'una altra manera, quins sén els continguts
i els valors que volem transmetre, construir i
reforcar en el procés.

Entenem la pedagogia, doncs, com el saber que
ddéna compte reflexivament de I'acte d’educar
(ensenyament i aprenentatge). Es a dir: la
pedagogia és la reflexio, la investigacid i la cerca
de sentit, i els i les pedagogues qui reflexionen
sobre I'educacio i sobre les seves practiques
educatives.

Les quatre dimensions o eixos de treball on
posem l'atencid son:

a. Posar en el centre la cura de les persones

i del planeta. Les cures, tradicionalment
imposades sobre les dones, malgrat son
imprescindibles per al manteniment de la vida,
sén habitualment relegades dels curriculumes.
Proposem una Pedagogia de les cures amb
mirada ecofeminista orientada a la sostenibilitat
de la vida i no al servei de la produccio i
I'acumulacioé de capital. Una pedagogia que
denuncia i transforma I'actual crisi de les

cures amb les seves cadenes globals, la seva
organitzacio social per sexes i els seus deutes

de cures, evitant perpetuar normes, valors,
maneres de pensar i estructures socials que
neguen la inter i eco dependéncia i generen
desigualtats, pobresa i violencies, afrontant de
manera pacifica i creativa els conflictes que
genera la defensa de les cures sobre altres
interessos.

b. Promovent i celebrant la riquesa de

la diversitat d’'identitats com a font de
possibilitat transformadora i creativa, repensant
les identitats hegemoniques imposades per
I'heteropatriarcat respecte a sexe, etnia, classe,
edat, orientacid i identitat sexual, diversitat
funcional, etc., respectant i mostrant la riquesa
de la diversitat de maneres de ser persones,
de manera que cada una experimenta el que
és positiu de la diversitat d'identitats com un
valor en positiu, generant espais i contextos
educatius segurs i respectuosos amb la
diversitat.

¢. Promovent una educacio afectiusexual

de qualitat que motivi un pensament critic i
acompanyi a les persones perque s'expressin
amb els seus cossos i les seves ments de
manera lliure i autbnoma, on les relacions
afectiusexuals siguin una font de benestar i
Nno mecanismes generadors de desigualtats

i violencies. Aixo suposa promoure la
corresponsabilitat en 'ambit de les cures, els
afectes i la sexualitat, el respecte davant els
desitjos de I'altre o l'altra, practicant I'escolta
emocional activa i corresponsabilitzant-se a
I'hora de prendre decisions que es vinculin amb
el terreny afectiusexual que comparteixen.

d. Prevenint les violéncies masclistes,
consequeéncia directa dels punts anteriors,
mostrant tolerancia zero davant qualsevol
classe de violencia, deslegitimant el masclisme
i qualsevol tipus de violéncia contra les dones
com a patrons valids de comportament i
resolucié de conflictes, i fomentar el bon tracte i
I'equitat en tots els aspectes de la vida.

1 Monjas Carro, M. Coeducando. (2021) Hacia una Ciudadania Global comprometida por un mundo libre de violencias machistas

o)


https://coeducaciotransformadora.cat/caixeta_lila/joves-desmuntant-el-patriarcat-per-un-mon-lliure-de-violencies-masclistes/
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Aguests eixos els treballem des d'un enfocament
afectiusexual, partint de 'empatia entesa com

el sentiment de concordanga i correspondéencia
amb l'altre, que permet desenvolupar seguretat i
confianca en un mateix/a. Es tracta, per tant, que
com a individus que formen part d'un grup, cada
persona visqui una situacié empirica, la senti,

I'analitzi, la descrigui i sigui capag¢ de comunicar
la vivéencia que s'ha produit. Pretén combinar la
transmissié d'informacié amb la vivencia personal
per assolir que aparegui una actitud afectiva;
passar la teoria a través d'una experieéncia emotiva
que faci emergir reflexions més profundes.

ILa Coeducacio Transformadora

Conscients que I'educacié és sempre una acciod politica, entenem la Coeducacié com el model
educatiu del qual sén els feminismes el seu marc teoric. Questiona i desmunta el sistema
androcentric i heteropatriarcal en que normalment s'educa avui dia. Entenem que la Coeducacié
promou la critica i 'apoderament individual i col-lectiu cap a I'accié transformadora de les
estructures de poder patriarcal, integra la gestié del conflicte i les relacions de bon tracte enfront
de naturalitzacio de les violencies masclistes, i aprofita i celebra les diferencies com a forca
creativa per a enriquir la nostra visid cap a la justicia i I'equitat.

La Coeducacié Transformadora és un terme en “construccid”, un concepte que es va iniciar
a definir en I'any 2020 de forma participativa i amb el que volem aportar una nova manera
d’encarar la lluita contra les violéncies masclistes en I'entorn educatiu. Des d’'aquest ambit,
van comencar a parlar de Coeducacié amb I'afegit Transformadora, entesa com una suma
dels principis de la coeducacié - que parteix de la igualtat de génere i la no discriminacié
educativa per raé del sexe - i de I'educacié per la justicia global - que promou una
consciéncia critica per les causes que generen desigualtats i conflictes en el mén i dona

eines per una accié transformadora.
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Diagnosi de
les enquestes
realitzades

Com a primer pas del procés d'acompanyament
amb families, abans de donar inici als grups
d'acompanyament, preparem una enguesta que
té com a proposit coneixer les necessitats de les
families dels quatre instituts participants d’arreu
de Catalunya en relacid a questions de genere

gue afecten a infants i adolescents, principalment
aqguelles que fan referencia amb preocupacionsi
interessos vinculats amb d'educacié afectiusexual
i amb discursos d'odi en els centres educatius.

Durant el mes de febrer de 2024 van respondre
269 persones dels quatre centres educatius

gue han participat en el projecte: 2 instituts i 2
instituts escola publics de Catalunya. A banda
d'aquests, van respondre 22 persones d'altres
centres d'educacioé primaria, secundaria i infantil
dels diferents territoris dels quatre centres
seleccionats.

A continuacio es descriu el perfil de les persones
gue han respost I'enquesta:

Perfil de les persones enquestades

En relacio al perfil de les persones enquestades, el 98.9% de les persones que responen el questionari
son progenitors, el percentatge restant, son altres familiars o tutors/es legals.

De les persones que responen I'enquesta, el 88,5%
s'identifiguen com a dones, 11,2% com a homesii
un 0,4% d’altres.

4 \ \ I
Grafic 1. Genere (n=269)
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En el cas de les franges d'edat, més del 90% de les
persones tenen entre 36 i 55 anys i la meitat de la
mostra es concentra entre el 46 i 55 anys.
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Resultats de la diagnosi
realitzada

Dels 8 temes de coeducacié que es proposaven
a l'enquesta, les families havien d'indicar quins
d'aquests percebien com a més importants

per a treballar en el centre educatiu (podent
seleccionar un maxim de 3 temes). A més, de
cada un d'aquests 8 temes, les families havien
de qualificar el seu nivell de coneixement en la
tematica en una escala numerica d'entre I'l i el
5. Tal com s'observa en el grafic 3, la importancia
gue es dona i el nivell de coneixement de les
families sobre aquests temes no tenen una relacié
lineal.

La majoria considera important treballar el

tema del bullying/assetjament (74%) i 'educacid
afectiusexual (59%). Quasi la meitat de les
persones que han respost també han prioritzat
els temes de discursos d'odi, les xarxes socials
(45%) i la pornografia (43%). D'altra banda, 3 de

cada 10 families creuen important treballar les
discriminacions i les actituds racistes (32%), aixi
com la diversitat sexual i de genere (27%). Els
temes menys seleccionats per les families sén
la perspectiva de géenere i feminismes (14%) i les
masculinitats (10%).

En relacié al nivell de coneixement dels temes

i analitzant-los de forma comparativa, on les
families que han respost I'enquesta perceben
tenir un coneixement més elevat, és amb el tema
de discriminacions i racisme (amb una mitjana
de 3,7 sobre 5). En canvi, on diuen tenir menys
coneixement és sobre pornografia amb una
mitjana de 2,9, sobre 5.

A banda de les preguntes quantitatives,
'enquesta inclou una part qualitativa amb
l'interes que les families fessin comentaris

sobre els temes escollits com a importants. A
continuacio, es descriuen els comentaris dels 2
temes més rellevants per a les families: bullying/
assetjament i I'educacié afectiusexual.

-

Grafic 3
Importancia a nivell de coneixement segons temes de coeducacio (n=269)

I Si, és important de treballar-lo en el centre educatiu
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El bullying /assetjament

Podem constatar que 3 de cada 10 persones
(76 persones) han fet aportacions sobre perque
és important treballar el bullying/assetjament,
quines dimensions caldria considerar o com
abordar-lo.

e Com s’hauria de treballar el bullying?

e Perque és important treballar el bullying

Les raons que s'exposen per a treballar-lo
sén les seguUents: que és un tema que esta a
'ordre del dia, que costa d’erradicar i que és
primordial que hi hagi tolerancia zero al fet
que es donin agquests casos. Més en concret,
es posa emfasi en el fet que és un tema molt
habitual a secundaria. Algunes persones

consideren que les xarxes socials han propiciat

'escalada de casos. D'altra banda, també
s'al-ludeix al fet que les consequéncies sén
molt greus per a les victimes, que no s'és
conscient de la crueltat amb la qual s'actua
i que fins i tot pot posar fi a la vida d'alguna
persona. Finalment, es comenta que calen
Meés recursos i eines als centres educatius
per a treballar-ho i donar suport als qui ho
pateixen.

Sobre que fer o com fer-ho, els comentaris
expressen que s’ha de conscienciar a
'alumnat a través del respecte a les diversitats.
Comenten que la prevencié, la identificacié
dels casos i empoderar a qui ho pateix, és clau
perqueé la victima se senti amb la capacitat de
denunciar.

Aixi mateix, es considera que, per una banda,
cal repensar com donar suport i proteccié a
la victima mentre, per altra banda, s’ha de
treballar amb qui ha tingut el rol d’assetjador.

A més s'expressa que falten recursos per a les
families quan els seus infants i adolescents sén
victimes o agressors. Alguna persona exposa
gue la metodologia de treball amb I'alumnat
ha de basar-se en casos practics en comptes
d'un enfocament tan teoric. També comenten
gue potser no s'ha treballat des de la visid¢ de
'alumnat i les seves necessitats, i que tenir
aguesta visié és rellevant a I'hora de dissenyar
els temes i formes de treballar-ho.

Educacio afectiusexual

En relaciéo amb I'educacié afectiusexual, 39
persones han fet comentaris. Seguidament
exposem un resum.

e Perque és important treballar I'educacio
afectiusexual

Les families justifiquen la importancia
d'aquest tema en el fet que hi ha una visié
distorsionada del que és el sexe com a causa
de la pornografia i de les xarxes socials.
Algunes persones consideren que hi ha una
falta d'informacid i desorientacié sobre la
sexualitat perque cada vegada tenen més
accés i estan més exposats a agquest tipus de

contingut des de més petits.

Altres families consideren que treballar
'educacio afectiusexual és important a
I'nora d'evitar abusos i per tal que els joves
no tinguin principis i valors distorsionats al
respecte.

En alguns comentaris s'indica que s'ha de
treballar el sexe basat en el respecte, I'afecte,
considerant les emocions i 'autoestima, a més
d'informar com sén les relacions sexuals reals i
de parella per a fomentar les relacions sanes.

Finalment es comenta que s’ha de treballar
també amb les families a través d'especialistes,
ja que les families no sempre tenen la
informacid clara. Indiguen que el treball amb



& La participacio de les families en la Coeducacié Transformadora ##

la comunitat educativa ha de considerar
'empatia mudtua i també acompanyar en el
descobriment de la sexualitat.

Respecte a I'edat per comengcar a tractar
aguest tema amb I'alumnat, no hi ha consens,
si bé varies persones indiquen que és un
tema rellevant a secundaria, hi ha families
que indiquen que s’ha de treballar abans i un
comentari considera aberrant comencar a
treballar-ho abans dels 16 anys.

3,5 de cada 10 families (35%) els hi preocupa
alguna situacio de discriminacié o violéncia
que s’ha donat o es dona en el centre
educatiu (grafic 4). En aquest sentit, les
persones que han fet comentaris sobre
aguest tema descriuen situacions de bullying,
discriminacio, violéncia fisica, violencia verbal,
baralles fora del centre i violencia a les xarxes
socials.

-

.

Grafic 4 )

en aquesta edat. Tot i ser menys habituals
s'esmenten discriminacions racistes, per
exemple amb els alumnes de I'aula d'acollida.

A les families els preocupa el sentiment de
rebuig, patiment i soledat que provoquen

les situacions de discriminacid i no comptar
amb el suport o ajuda del centre educatiu
davant d'aquestes situacions. A més, s'exposa
la pressid social a 1Tr d’'ESO per a tenir mobil, (la
majoria en té i és dificil ser I'Unic sense tenir-
ne).

En aguesta mateixa linia, es va preguntar si
sabien de 'existéncia d'alguna accié, mesura
o protocol per prevenir les violencies en el
centre educatiu. Malauradament, només un
6% sap que existeix algun recurs i el coneix.

El 51% de les persones enquestades no sap

si existeix algun recurs, un 41% sap que hi ha
algun recurs, perd no el coneix i un 2% diu que
no n'hi ha cap (grafic 5).

-

Et preocupa alguna situacio de discriminacio o
violencia que shagi donat o es doni en el vostre
centre educatiu? (n=269)
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Les situacions de violéncia i de
discriminacions poden ser per raons fisiques,
baix rendiment academic, per no complir
amb els estereotips o les formes de “ser”

gue sén considerades com les “acceptades”

.

Grafic 5 )

Saps si existeix alguna accio, mesura o protocol
per prevenir la violeéncia escolar -sigui per raons

de genere, racisme u altre- en el vostre centre
educatiu? (n=269)

2%

6%

. No ho sé

. Si, sé que hi ha alguna accio/mesura/protocol pero no el conec

Si, hi ha alguna acci6/mesura/protocol i el conec

@ Nohiha
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Del 41% que sap de I'existeéncia d'algun recurs,
nomeés 6 persones han explicat quin és.
Comenten que el bullying és un tema que

es tracta amb I'alumnat, aixi com el bon Us

a I'nora de compartir o mostrar fotografies

i videos d’'altres persones, o xerrades sobre
ciberseguretat, génere i altres tematiques.

Alguna persona també diu coneixer
I'existéncia d'un protocol de prevencié d’
assetjament i/o violéncia del Departament
d’'Educacié o del centre educatiu. Si més no,
alguns comentaris consideren que el protocol
és més tedric que practic o que aguest nomeés
s'activa una vegada s’ha avisat al professorat.
Només una persones explica com funciona el
protocol, des de la comunicacié dels fets fins a
la intervencid d'un psicoleg.

Una altra pregunta del formulari permetia a
les families comentar quina accid o activitat
els agradaria que es fes al seu centre
educatiu per tal de prevenir les violéncies

i les situacions discriminatories. De les 34
persones que fan propostes, algunes diuen
gue no ho saben i que sén les persones
expertes i el centre educatiu els que han de
dir que fer. Entre les propostes que s'inclouen
trobem principalment les xerrades (és 'accid
gue més es repeteix). D'entre la tipologia

de xerrades es destaquen les dirigides a
'alumnat on s'exposin casos reals i que siguin
participatives. També es parlen de

xerrades per a les families
per a saber com tractar
aguest tema amb els

adolescents a casa, orientar a les families

a prevenir aquestes situacions i informar-

les dels protocols i de les mesures que es
prenen des del centre educatiu. Igualment es
proposen altres accions amb I'alumnat com
accions de treball en equip, grups de discussio
o debat sobre aquest tema entre 'alumnat,
dinamiques o jocs de rol (amb les desigualtats
de génere que es viuen), obres de teatre |
apadrinament entre alumnat de cursos més
alts amb els més baixos.

En termes més abstractes, es recomana
treballar el respecte davant de les diferencies,
I'autoestima, 'empatia i les relacions afectives
de manera transversal a secundaria amb

tot I'alumnat i no només amb aquelles més
afectades de manera directa. Fins i tot alguna
familia considera que caldria una assignatura
concreta per tractar aquests temes. Alguna
familia també comenta la importancia de la
formacid de I'equip directiu i del professorat,
com també coneixer les preocupacions

i les preguntes del mateix alumnat per a
prevenir aquestes situacions violentes i
discriminatories. Per altra banda, hi ha una
persona que questiona el treball en aquest
tema com una imposicid de I'agenda 2030.

Finalment, sobre I'Us de mobils i de xarxes

socials, quasi la totalitat de la mostra (94%)

creu que |'ds dels mobils pot tenir alguna

repercussio en els infant

i/o joves en la seva salut,
autopercepcid i relacions
amb altres.
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Desenvolupament
de I'acompanyament
a families

Arran d'aquesta enquesta s'estructuren els
quatre grups de families (48 persones, 44 dones

i 4 homes) que presenten interés a continuar el
procés de treball participant en dues sessions
d'acompanyament per cada grup. Un cop
formats, dissenyem una proposta d'accio de les
sessions de treball, prenent com a punt de partida
i guia la diagnosi de I'enquesta presentada abans.

La proposta s'estructura de la seguent manera:

Es realitzen 2 sessions d'acompanyament de 2 h
cadascuna durant els mesos de marg i juny de
2024. Durant les sessions seguim un enfocament
afectiusexual amb l'objectiu de generar
processos de descobriment i aprenentatge des
de dinamiques de reflexid i propostes de creacid.

Cada sessi6 té uns objectius concrets:

Sessio 1

Conversatori sobre educacio afectiusexual
i violencies a I'entorn educatiu

La primera sessio té com a principal objectiu
generar un espai de confianca i reflexié on
compartir les inquietuds pel que fa a aquestes
tematiques, a I'nora que identifiquem
limitacions i estrateégies per generar propostes
de millora tant a escala individual com en
I'ambit educatiu. En aquest sentit, els objectius
especifics que es plantegen soén:

e Quines inquietuds tenen les families
pel que fa a 'educacio afectiusexual i
la prevencié de violéncies en I'entorn
educatiu?

e Com poden (les families) participar i tenir
més capacitat de decisid en els centres
educatius.

Durant la sessio es treballen les causes de
desigualtat de genere i les estructures de poder
i opressio des d'una perspectiva interseccional,
partint de dinamiques practiques i la conversa
lliure, i tenint en compte els interessos

particulars de cada grup.

Sessio 2

Estrategies i eines per una
educacio critica i transformadora

Partint de les preocupacions i interessos sorgits
durant la primera sessi®é amb cada grup,
aguesta sessid té com a proposit oferir recursos
i eines d’actualitat sobre les tematiques
esmentades, des del qual oferir una breu
introduccio als discursos d'odi i discriminatoris
gue apareixen principalment a les xarxes
socials. Aixd permet a les families participants
aproximar-se als mitjans d'ds habitual dels
infants i joves, aixi com aprendre a analitzar-los
per saber contrastar la informacio.

La intervencid s’ha dut a terme en quatre centres,
tres instituts i un institut escola, de cadascuna de
les provincies de Catalunya (quatre comarques):

o Institut Sentmenat de Sentmenat, a
Barcelona.

9 Institut Escola El Temple de Tortosa, a
Tarragona.

e Institut La Vall de LIémena a Sant Gregori, a
Girona.

e Institut Josep Vallverdu de les Borges
Blanques, a Lleida.

Havent plantejat una mateixa intervencio per
als quatre centres, aguesta ha presentat unes
caracteristiqgues particulars per a cada cas,

en funcid del centre, les persones assistents

i les seves inquietuds. D'aquesta manera, a
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continuacio es presenta detalladament com ha

estat el desenvolupament dels acompanyaments

realitzats en els quatre centres de manera

diferenciada. Cada territori recull les observacions

Institut Sentmenat,

a Sentmenat (Barcelona)

Les sessions a Sentmenat es van dur a terme els
dies 10 i 25 d'abril de 2024 i hi van participar 8
persones (de les quals, set s'identifiquen com a
dones i una com a no binaria), algunes membres
de 'AFA de l'institut i la resta families de l'institut
d'Educacié Secundaria (IES) Sentmenat i de
I'escola de primaria de Can Sorts amb infants
d'entre cinque i sise. Durant la primera dinamica
de coneixement, el grup va mostrar un gran
interés en l'activitat i en aprendre a través del
dialeg i el debat, tot i que va identificar com

una inquietud el fet que no s'explicités a la
difusioé de I'activitat que les sessions Nno responen
a una formacid, sind a un espai de trobada i

acompanyament, fet que es va aclarir a l'inici de la

primera sessio.

D’altra banda, es mostraven sorpreses de la falta
d’'assisténcia per part de més families del poble.
Tot i que en un principi vam rebre 18 inscripcions,
finalment les assistents van ser 8, aixi com del fet

que en el grup no hi hagués representacié de cap

home.

Seguint els objectius marcats per a la primera
sessio, vam elaborar conjuntament una llista

de necessitats del grup per tal de generar un
espai segur i de confianga a I'hora de conversa

i compartir preocupacions, concepcions i
dubtes sobre les tematiques a tractar. Els criteris
establerts per a I'espai van ser:

de la referent d'Affac de cada territori, aixi com
de les dues técniques d'InteRed que han liderat
l'activitat.

e No judici

Garantia de la privacitat
e Espai per compartir experiencies
e No autoculpabilitat

e Validacio de les opinions

Partir d'aquests principis ens va ajudar a
cohesionar el grup i generar una conversa oberta,
respectuosa i lliure d'opinions. Les principals
preocupacions compartides per les mares durant
les dues sessions giren al voltant de la sensacid
de no estar preparades per acompanyar els seus
infants i adolescents respecte a la seva educacié
afectiusexual, sigui per falta de formacid o per
falta d'estar al dia. Com comenta una mare del

grup:

66

Tot va molt de pressa, sobretot a les xarxes, i no
arribem mai. Les joves sempre aniran un pas per
endavant. Desconeixem moltes coses d actualitat

que les nostres criatures controlen molt.

Necessitem formacio sobre discursos d'odi a les

xarxes socials i aprendre a identificar-ho.
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Aguesta sensacio de no estar al dia i no arribar

a les joves, és una preocupacio que el grup
també dirigeix al centre escolar (principalment a
l'institut), ja que senten que la distancia que hi ha
entre el centre, 'AFA i les families, repercuteix de
forma negativa en I'aprenentatge de les joves pel
que fa a I'educacio6 afectiusexual i 'educacio en
valors o no discriminatoria.

Arran de la conversa durant la primera sessio, i
amb l'interés de potenciar el teixit comunitari

i motivar la continuitat del projecte, el grup
proposa canviar la ubicacié de cara a la segona
sessid d'acompanyament (inicialment a I'Institut
Sentmenat), proposant I'Espai Jove La Textil.
Aguesta primera aproximacié entre les families

i membres de 'AFA de I'lES Sentmenat i I'Espai
Jove, obre la possibilitat que I'espai Jove pugui
albergar futures accions i activitats organitzades
per 'AFA de l'institut.

Institut Escola El
Temple, a Tortosa

(Tarragona)

Les dues sessions fetes a Tortosa es van dur a
terme a la biblioteca de l'Institut Escola El Temple
els dies 4118 d'abril. Pel que fa a la configuracio
del grup, en la primera sessid agquest estava
format per 6 persones, totes s'identifiquen com

a dones i mares del centre amb infants tant

a primaria (cicle superior) com a secundaria.

Una d'elles era membre de la junta de 'AFA.

En la segona sessio, després del canvi d’horari i
d'ampliar la difusio, el grup va estar format per 8

La segona sessio, que té com a objectiu compartir
eines i recursos d'actualitat, principalment
presents a les xarxes socials, és rebuda amb molt
d'interés, ja que, com ens comparteix el grup,
desconeixen el contingut que veuen els seus
infants i adolescents a les xarxes socials i els hi
preocupa que agquesta distancia pugui accentuar
la falta de confianca per parlar i acompanyar a les
seves criatures. Davant la necessitat de mantenir
espais on seguir debatent i engegant propostes
sobre aquestes preocupacions compartides,
finalitzem la sessié consensuant alguns reptes
per a continuar treballant en futures formacions i
espais de trobada:

e Continuar debatent sobre com acompanyar
infants i joves en I'educacid afectiusexual

e Formacio i debat sobre consentiment

e Eines per comunicar-nos amb infantsi
adolescents per generar espais de confianca

i vincle segur, establint ponts de dialeg
intergeneracional.

persones (6 s'identifiquen com a dones i 2 com
a homes) Dues d'aquestes persones provenien
d'altres AFA de la ciutat, i de les dues persones
que s'identificaven com a home, una d'elles
formava part de la direccié del centre.

En aquesta intervencid hi va haver una evolucio
de la primera a la segona sessid, adaptant aquesta
ultima a les demandes fetes per les assistents a

la primera. Ambdues sessions van plantejar-se
com un espai segur, en el qual les families van
poder compartir quines eren les seves visions

i situacions particulars en referéncia als temes
marcats com a objectius de la intervencid.

Seguint la presentacio, també es van explicar
conceptes com la interseccionalitat i la
coeducacié. Les principals necessitats i inquietuds
exposades per les families van ser, la impoténcia

i desconcert davant de certs pensaments i
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posicionaments ideoldgics dels seus infants, molt
allunyats del que se'ls ha ensenyat o han vist a
casa i la preocupacioé a fracassar com a familia
davant la falta de coneixement o distancia amb
elles. Arran d'aquest fet, una de les participants
planteja al grup la seva preocupacio a fracassar
com a mare davant la falta de coneixement o
distancia amb les seves filles.

Aquests posicionaments ideologics de les joves
estan sobretot relacionats amb I'antifeminisme i
amb els discursos d'odi cap a certs col-lectius com
'LGTBIQ. També s’ha destacat el “tancament”
gue algunes families veuen amb els seus infants
a I'hora de poder parlar de temes que els afecten,
o de les seves relacions personals. Davant
aquesta inquietud, una de les integrants del
grup pregunta: Com parlem de sexualitat amb
les nostres criatures sense caure en reproduir les
nostres mancances?

Després de l'experiencia de |la primera sessio,

i recollint les propostes de les assistents, es va
acordar obrir la segona sessio a altres AFA de la
ciutat, i també un canvi d’horari (passar de les
17 h a les 15 h) per afavorir la participacié de més
families. També es va fer la demanda de fer una

exposicid més concreta basada en recursos per a
les families. Amb aixd, es va marcar el guié de la
segona sessid, centrat a oferir i ensenyar diferents
recursos dirigits sobretot a poder acompanyar

les joves per entendre i combatre els discursos
d'odi, incidint en el fet que cal fomentar la mirada
critica.

Pel que fa a les necessitats i propostes
expressades per les families sobre com donar
continuitat al projecte durant el curs 24/25 les
assistents van consensuar el seglent:

e Sessions per tractar les necessitats
plantejades en format “tertdlia” durant un
trimestre o més.

e Treballar a partir de casos practics.
e Fer sessions online per afavorir la participacio

de families amb menys disponibilitat de
temps.

e Fer tallers conjunts entre families i infants i
adolescents.

Hi va haver consens en expressar que dues
sessions es queden curtes per abordar aquestes
tematiques de manera profitosa per les families.
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Institut
La Vall de Llemena,
a Sant Gregori (Girona)

Les dues sessions a Sant Gregori (Girona) es van
dur a terme a l'lnstitut la Vall de LIémena els dies
9123 de maig. En grup de Sant Gregori estava
format per families amb criatures de diferents
nivells educatius, fet que va permetre compartir
experiencies que fossin d'ajuda a families amb
criatures més petites. Durant la primera sessio el
grup el van formar 7 persones que s'identifiquen
com a dones, amb la incorporacié durant la
segona sessio d'una persona que s'identifica com
a home.

Al llarg de la primera sessi6 es van presentar

els objectius del projecte i la importancia de

la participacié de diferents families d'arreu

de Catalunya, aixi com els principals temes

a tractar. Varem iniciar la sessié creant un

espai de seguretat i confort amb l'interes

de compartir i exposar diversitat d'opinions
sense sentir-nos jutjades, coneixer-nos entre
nosaltres i compartir emocions, situacions i
preocupacions. En la primera sessié vam proposar
un exercici de debat a partir de I'analisi de dues
representacions pictoriqgues del Mite grec de
Susanna i els Vells. El debat sorgit va permetre
observar diferents posicions i visions sobre qué
és I'abus i el consentiment, aixi com analitzar
com les estructures de poder com el sistema
patriarcal i capitalista han forjat opressions i
privilegis segons el génere, la identitat, l'origen
o la classe social. AQuest debat dona pas a una
preocupacio generalitzada en els diferents grups
d'acompanyament a families, que és |'accés a

la pornografia d'infants i joves i I'impacte que

té per una bona educacié afectiusexual. Davant
aquest fet, les families concorden en que la seva
educacioé sexual de joves va ser deficient i que

tenen una gran mancanga en saber com generar
conversacions sobre sexualitat amb les seves
criatures per tal d'acompanyar-losi evitar que la
pornografia sigui la principal font d'informacié. El
fet que el grup estigués format per families amb
criatures de diferents edats, va donar pas a parlar
sobre quin és el moment optim per comencar a
parlar d'agquests temes amb infants, aixi com la
por presentada per algunes de les participants,
d’anticipar-nos o fer tard a I'nora d'abordar
aguestes converses. També es va posar sobre la
taula la necessitat de parlar des de missatges
positius i no des de la por i la hipervigilancia,
sobretot en adolescents, per tal d'evitar que les
joves sentin rebuig a parlar de temes que els
preocupen al voltant de la sexualitat. Sobre aquest
fet, una mare comenta: Em preocupa transmetre
més pors que no pas el goig de viure la sexualitat.

Com també va sortir en altres grups, les families
senten que hi ha una gran distancia entre la
generacié de les seves criatures i la seva, fet que
provoca una falta d'entesa en les noves maneres
de funcionar i entendre la sexualitat. Aquesta

és una preocupacio latent, ja que les families
consideren que la manera d'entendre les relacions
de parella sexoafectives o les llibertats d'identitat
sexual i de génere aconseguides gracies al
moviment LGBTIQ+, estan molt allunyades de

la realitat que vau viure durant la seva joventut,
motiu pel qual senten que necessiten Mmés
formacié en la tematica.

Aqguesta falta de connexid i la necessitat
“d'actualitzar-se” i rebre formacio, es va continuar
treballant durant la segona sessié de forma més
practica a través de la visualitzacié de diferents
recursos audiovisuals, principalment de les xarxes
socials. Aquesta sessio es va rebre com un primer
pas per coneixer el llenguatge de les persones
més joves i entendre’l des del no judici.

Finalment, seguint els objectius proposats de

la primera sessid, es produeix un debat de com
afavorir la participacié de més families. Verbalitzen
un sentiment de cansament a I'hora d’engrescar
i/o motivar altres families a les reunions i es fa
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visible el poc relleu per assumir les tasques de
coordinacid de I'AFA. A Sant Gregori, es planteja
que la mare que s'encarrega de totes les tasques
de coordinacid pugui fer un traspas a la persona
que la pugui substituir, per tal que no es perdi el
treball dels darrers anys. S'observa motivacio per
part de les families que han assistit als tallers en
seguir reforcant i apostant per aguests espais de
reflexid i debat. També s'identifica que hi pugui
haver més sinergies a nivell de territori entre les
families, ja que es tracta d'un poble suficientment
petit on es poden sumar esforcos entre I'escola
bressol, primaria i secundaria.

Connectant les necessitats i inquietuds de
les families que ens van acompanyar al llarg
d'aquestes dues sessions, podem extreure els
seguents reptes:

e No comunicar-nos des de la prohibicio,
i encara menys amb joves en 'etapa
adolescent.

Institut Josep Vallverdu
de Les Borges Blanques
(Lleida)

Les dues sessions a les Borges Blanques es van
dur a terme a la sala Maria Lois de la Biblioteca
de Les Borges Blanques. Respecte al grup a la
primera sessid estava format per 13 persones:

1 s'identifiquen com a dones i 2 com a homes,
families dels segUents centres: Llar d'Infants Joan
XXIII, Escola Joan XXIII i Institut Josep Vallverdd,
Escola Arbika d’Arbeca, Escola bressol Sant Jaume
d'Arbeca, Escola Abat Rueda de Puiggros i Llar
d’'Infants I'Escoleta de Puiggros. A la segona es
van inscriure 12 persones, pero finalment van

No tenir por de la pornografia, sind exposar
i donar a conéixer el significat del porno

i donar tota la informacio. Poder explicar
clarament que és abus i on esta el limit.

e Treballar la llibertat en tots els seus ambits
amb els nostres joves.

e Formar-nos (les families) de formma més
individual i personal per tal de no projectar
les nostres pors, traumes o altres situacions
viscudes, personals, als nostres infants.

e Seguir acompanyant les families
organitzades amb les AFA’s per a donar
suport i resposta a les seves necessitats. Com
també acompanyar el seu interés en reforgar
aquests espais de trobada al seu poble per
arribar a més families.

assistir 4 persones (totes s'identifiquen com a
dones) de l'Institut Josep Vallverdu. Es van excusar
3 persones per no poder assistir i la resta no ho
van comunicar.

En la primera sessid¢ dediguem una primera part
a la creacid d'un espai segur marcat per uns
principis i valors decidits de forma participativa,
de manera que tothom se sentis en un espai

de confianca i de lliure opinié. Aprofitant la
presentacid de cadascuna de les persones
participants, vam compartir la motivacié personal
en participar en l'activitat, aixi com qué esperaven
del projecte, fet que va donar peu a identificar
preocupacions, esperances i dubtes en relacid
amb I'educacié afectiusexual, a parlar sobre
'impacte del sistema patriarcal en les desigualtats
socials i de génere, els models de parella, la nocid
de I'amor romantic, etc. La diversitat d'opinions
envers les tematiques presentades va permetre
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un debat molt ric i dinamic. Es van presentar
opinions contrastades envers la manera de
treballar 'educacié afectiusexual amb infants, les
edats en que s'inicia i la falta de formacid de les
families en aquests aspectes per tal de poder fer
un bon acompanyament a les seves criatures. En
relacié amb aixo, algunes families opinen que la
diversitat de families de cultures diverses afecta
en aquest proceés, ja que algunes cultures no
estan obertes a fer canvis. Aquest fet va lligat a la
preocupacio d'un augment de les violencies de
geénere, augment d'agressions sexuals.

Altres opinions consideraven que encara abans
d'una educacioé afectivosexual, és important
treballar 'autoestima de les joves per tal

que es facin respectar, ja que preocupa la

falta d'autoestima d'infants i joves, els falta

'autoconeixement i I'experiéncia. Majoritariament,

aguesta és una preocupacido mostrada per part
de mares amb filles de deu anys o més, que

comencen a interessar-se per vestir-se i maquillar-

se. Es debat sobre si encara és vigent la idea del

princep blau i 'amor romantic i algunes persones

opinen que ara el centre de l'interés esta en el
sexe i que les persones joves ja no busquen el
princep blau. Un dels altres motius pels quals

pensen gue ja no és vigent, és que les joves estan

molt desorientades amb la diversitat sexual i
LGBTIQ i que hi ha tantes opcions que no saben

realment que volen. A banda de debatre sobre les

idees i pensaments envers aguestes tematiques
d'actualitat, algunes integrants del grup
expressen les seves pors davant aquesta realitat
tan canviant de la seglUent manera: Tinc por de

fracassar com a mare si no puc evitar que la meva

filla prengui una decisio equivocada en relacio
amb la seva sexualitat.

Davant el clima de debat que es va generar, vam
decidir flexibilitzar el guié de la sessié per tal de
donar espai a la conversa oberta. Amb el temps

restant, vam treballar el mapa d'interseccionalitat
amb els eixos de privilegi-opressié. Obrint un torn

de paraules sobre com eduquem els nois i noies.
| per finalitzar es va treballar per sobre el mite de
Susannaiels vells.

La segona sessio es va dur a terme segons el
planificat centrant-se a repassar els principals
conceptes sorgits, exposar els interessos sorgits
de les families i presentar recursos a les families.
Algunes de les preocupacions sorgides van en
la linia de com les xarxes socials influeixen en
aguests temes i com son tractades. Les families
desconeixen els continguts i influencers que
els joves miren a través de plataformes i com
pot arribar a influir-los, o la dificultat en saber
si els continguts sén certs o son noticies falses.
En aquesta linia, s'esmenta com a preocupacié
la velocitat en el desenvolupament de la
intel-ligéncia artificial i el que pot suposar en
aguests temes.

Abans d'acabar el procés, vam dedicar una
Ultima part a una breu valoracid i reptes a tenir
en compte de cara a proxims processos amb
grups de families. Generalment, es comenta que
la informacié del procés hauria de ser més clara,
sigui per contingut com per forma. Un altre fet
remarcable va ser que entre sessions va passar
massa temps i aquest fet va poder provocar

la falta d’assisténcia en la segona sessio. Tot |
gue no es va tractar el com continuar si que es
va comentar que dues sessions eren poc per
tractar aquests temes i que estaria bé continuar
treballant aquesta tematica per part de les
families.
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Recomanacions
i estrategies

Oferir el suport i acompanyament a les families i
els seus infants i joves a afrontar temes complexos
com el bullying, el racisme, el masclismeila
pornografia requereix una combinacié d'educacio,
suport emocional i recursos practics.

Tot aguest procés va generar unes necessitats i
demandes identificades pels grups de families,
i per aquest motiu, durant la segona sessio

es va dedicar una part a identificar iniciatives
inspiradores territorials per a dur a terme amb
els corresponents centres educatius i amb les
seves vides. Des de 'AFFAC i InteRed ens van
comprometre acompanyar aquestes demandes
durant el curs 2024-2025.

Aqui algunes demandes de millora:

o Adaptacio dels continguts
Tenint en compte que les expectatives
dels participants inclouen més tecniques i
recursos practics, seria Util revisar el contingut
de les sessions per assegurar-se que estan
alineats amb aquestes necessitats. Potser
caldria incloure moduls especifics dedicats a
estratégies practiques.

e Feedback continuat
Implementar un sistema de recollida de
feedback al final de cada sessi6 per ajustar
immediatament els continguts i 'organitzacid
de les segUents trobades. Aixo podria ser un
guUestionari breu o una discussid oberta amb
els participants.

¢ Materials complementaris i nuvol de
recursos compartida
Oferir materials addicionals com guies o
recursos online que les families puguin
consultar entre sessions. Aixo podria

ajudar a mantenir l'interés i donar suport a
I'aprenentatge continuat.

Grups de suport o seguiment

Considerar la creacié de grups de suport,

com per exemple grups de WhatsApp, on

les families puguin compartir experiencies,
dubtes i recursos entre sessions. Aixo també
fomentaria una comunitat de suport entre els
participants.

Flexibilitat en la planificacio

Si és possible, oferir opcions de dates i horaris
alternatius per a les sessions per acomodar
millor les agendes de les families. També

es podria explorar la possibilitat de realitzar
algunes sessions en linia per facilitar la
participacio.

Espais compartits entre families i joves
Afavorir espais compartits entre families i joves
és fonamental per fomentar la cohesié social

i el sentiment de comunitat. Es important
proporcionar un entorn on tant els i les joves
com les seves families puguin interactuar,
compartir experiéncies i construir relacions
significatives. A més, aquests espais poden
servir com a plataforma per abordar temes
importants com la salut mental, 'educacié
emocional o la diversitat cultural. En crear un
entorn segur on tots se sentin comodes per
compartir les seves opinions i vivencies, es pot
contribuir a una major comprensio i empatia
entre les diferents parts implicades.

Potenciar la relacio entre families i centre
educatiu, millorant la comunicacio, és
essencial per al desenvolupament integral
delsiles alumnes. Una comunicacié efectiva
pot facilitar una col-laboracié més estreta
entre ambdues parts, cosa que beneficia
directament 'aprenentatge i el benestar dels
joves. Per aconseguir-ho, és important establir
canals de comunicacio clars i accessibles.

Aix0 pot incloure reunions periodiques amb
families, butlletins informatius digitals o
presencials, aixi com I'Us de plataformes
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en linia on les families puguin accedir a
informacio sobre el centre educatiu. A més,
fomentar un dialeg obert on les families
puguin expressar les seves preocupacions

0 suggeriments és crucial per construir una
relacio basada en la confianca. Quan les
families se senten involucrades i valorades
en el procés educatiu, aixo es tradueix en un
major compromis amb l'aprenentatge dels
seus infants.

¢ Organitzar formacions o xerrades sobre
temes d’interes per a les families, com ara
estrategies d'estudi o recursos per gestionar
situacions dificils amb adolescents. Aquest
tipus d'iniciatives no només milloren les
relacions families - alumnat, sind que també
empoderen les families en el seu paper
educatiu.

o Reforcar l'autogestio organitzativa de les
propies AFAS
Seguir acompanyant els grups de families
dels centres educatius per a fomentar una
comunitat educativa compromesa amb la
coeducacio transformadora i en la construccio
d'espais lliures de violéncies. Reforcar grups
de families organitzades partint de les seves
necessitats i del context escolar facilita
mantenir centres escolars meés cohesionats
per a seguir apostant per una educacié
integral per tot I'alumnat.

Aguestes recomanacions poden ajudar a
augmentar la satisfaccio dels participants i
millorar I'eficacia del programa, i és la nostra
intencid incloure-les pel seglent curs en
'acompanyament a families.

Finalment, a partir de les sessions realitzades, des de 'AFFAC i InteRed hem identificat algunes idees
claus extretes dels grups de families que es poden transformar en estratégies d’acompanyament als

seus infants:

a. Educacio i Sensibilitzacio

e Tallers per a families
Continuar organitzant tallers i xerrades dirigits
a families sobre com identificar i gestionar
situacions de bullying, racisme, masclisme
i exposicio a la pornografia. Aquests tallers
haurien d'incloure exemples practics, guies
sobre com parlar d'aquests temes amb els
infants i eines per abordar-los de manera
efectiva.

e Materials didactics
Proporcionar guies, llibres i altres recursos
educatius que les families puguin utilitzar
per educar els seus infants sobre la diversitat,
la igualtat de génere i I'Us saludable de |la

\_ tecnologia. J

b. Suport Emocional

e Creacio despais segurs
Establir grups de suport perque les families
puguin compartir les seves experiéncies i rebre
els suports necessaris.

e Empatia i escolta activa
Ensenyar a les families a escoltar activament
els seus infants i joves, a validar les seves
emocions i oferir-les suport emocional. Aixd
ajuda a crear un ambient de confianca on
se sentin comodes compartint les seves
preocupacions.
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c. Prevencio i Intervencio d. Us responsable de la tecnologia

e Protocols a les escoles ¢ Educacio sobre I'is d'Internet
Coneixer per part de les escoles els protocols Ensenyar a les families com supervisar I'Us
dels que disposen per detectar i actuar d'Internet dels seus fills i parlar sobre els
davant casos de bullying, racisme, masclisme perills de la pornografia i altres continguts
i exposicid a la pornografia, i com es forma el inapropiats. Fomentar I'Us d'eines de control
professorat, la implementacié de programes parental i la creacié d'acords familiars sobre
de mediacio escolar i 'educacié dels alumnes I'Gs de |a tecnologia.

sobre el respecte i la convivencia. o Converses obertes

e Intervencio rapida Fomentar converses regulars sobre la
Assegurar-se que les families sapiguen com pornografia i els continguts online. Aixd ajuda
i quan intervenir si els seus infants estan a desmitificar el tema i permet a infants i
implicats en agquestes situacions, ja sigui com adolescents entendre els riscos associats.
a victimes o com a agressors. Aixo pot incloure \_ J

com parlar amb els mestres, buscar ajuda
professional o contactar amb les autoritats si

X cal. y f. Collaboracio amb la comunitat

e Treball en xarxa
Col-laborar amb altres families, escoles i

€. PI'OIIIOCiO de Valors Positius entitats del barri per crear una xarxa de suport
meés amplia. Aixo pot incloure la participacid
e Model de comportament en programes comunitaris que tracten
Les families han de ser models de respecte, agquestes problematiques.

'gualtat iinclusio. « Campanyes de conscienciacio

e Foment de la diversitat Participar o organitzar campanyes de
Promoure el respecte a la diversitat cultural, sensibilitzacio a I'escola o comunitat per
racial i de genere des de casa, ja sigui a través educar i sensibilitzar sobre aquests temes i
de llibres, activitats culturals o discussions reduir I'estigma associat.
sobre temes d’actualitat. \_ /)

- J

Aquestes estrategies poden ajudar a construir
una comunitat més forta i més segura, on infants
i joves se sentin protegits i les families tinguin els

recursos necessaris per afrontar aquests reptes.
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reconeixent les emocions que pot generar tant
en victimes com en agressors. La formacid en
igualtat de genere ha de ser una prioritat per tal
d’erradicar agquestes actituds arrelades.

COHC]USiOHS ﬁnals D'altra banda, moltes families se senten

impotents davant del comportament dels seus
infants després d’haver-los educat amb valors
de respecte i tolerancia. Aquesta frustracio pot
derivar-se de la influéncia externa —com ara els

L'obertura dels temes en un context educatiu

i social és fonamental per abordar questions

gue afecten la convivencia i el benestar de

la comunitat. En agquest sentit, és important
explorar com es van obrir emocionalment aquests
temes, ja que les emocions juguen un paper clau
en la manera com percebem i reaccionem davant

mitjans de comunicacioé o els grups d'amics— que
contradiu els valors familiars. Es important crear
espais on les families puguin compartir les seves
experiencies i sentir-se recolzades, aixi com oferir
de situacions complexes. . . .
recursos per gestionar aquestes situacions.
Un dels temes més preocupants és el discurs
d'odi cap a les persones immigrants. Aquest
fenomen no només afecta les persones que sén
objecte d'aquest odi, siné que també genera
un clima de tensidé i divisié dins de la societat.
Algunes percepcions socials “negatives”, com la
por o la desconfianca, sovint alimenten aquests
discursos, creant una espiral de reaccions hostils.
Es essencial treballar en I'educacié emocional
per ajudar a desactivar aguests sentiments i
promoure una cultura de respecte i inclusio.

Finalment, connectar amb els recursos
comunitaris del territori és essencial per afrontar
tots aquests temes. Les organitzacions locals,
centres civics o grups comunitaris poden
proporcionar suport emocional i practic a les
families i les joves. A través d'activitats conjuntes,
tallers o xerrades, es pot fomentar un sentiment
de comunitat que ajudi a combatre discursos
d'odi i masclisme, aixi com a promoure una
educacié basada en valors transformadors.

En resum, I'obertura emocional dels temes
relacionats amb el discurs d'odi cap a immigrants,
la dicotomia rural-urbana, el masclisme persistent,
els problemes de comunicacié amb el centre i

la impoténcia familiar requereix un enfocament
integral que impliqui d'una educacié emocional,
dialeg comunitari i connexié amb recursos locals.
Nomeés aixi podrem construir una societat més
justa i respectuosa amb totes les seves diversitats.

La dicotomia entre el rural i 'urba també és
un tema rellevant. Les diferéncies culturals,
economiques i socials entre ambdds entorns
poden generar prejudicis i estereotips que
perpetuen la discriminacié. En els entorns
rurals, pot haver-hi una major resisténcia al
canvi i a la diversitat, mentre que les ciutats
solen ser més diverses perd també poden ser
escenaris de conflictes socials. Obrir aquest
tema emocionalment implica reconeixer les
experiéncies viscudes tant en contextos rurals
com urbans, fomentant el dialeg entre ambdues
realitats.

El masclisme continua present en molts dels
nostres contextos, malgrat els esforcos per
erradicar-lo. Les dinamiques de poder desiguals
entre géneres es reflecteixen en comportaments
quotidians i en I'educacié de la infancia. Es
crucial abordar aquest tema amb sensibilitat,
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Recursos de
referencia per
a les families

1. Formacio per a families

Cursos formatius per a families de totes les
etapes educatives sobre tematiques del seu
interes en format en linia.

Recurs: https://affac.cat/formacio-families/

2. Formacions crianca positiva

Seminaris web formatius en 'ambit de |la
crianca positiva. Es duent a terme diverses
formacions sobre 'ambit, adaptades a cada
etapa educativa.

Recurs: https://affac.cat/crianca-positiva/

3. Formacions per AFA

Formacions dirigides a les AFA per tal d'enfortir
el desenvolupament de l'activitat associativa.

Recurs: https://affac.cat/formacio-afa/

4. La jornada escolar a debat

Projecte iniciat al 2021 amb una enquesta
dirigida a families amb infants en edat escolar
i a professorat sobre els usos que fan dels
seus temps en relacié amb el seu centre
educatiu. Aquesta enquesta es complementa
amb la consulta a cinc persones expertes en
educacid i en arees de la salut i la igualtat

de génere sobre els encerts i debilitats dels
models de jornada escolar a Catalunya. Els
anys 2022 i 2023 s'aprofundeix I'estudi amb la
realitzacié i aplicacid d'entrevistes i qUestionaris
a professorat i direccions amb l'objectiu
d'aprofundir en els resultats de I'analisi de
I'enquesta al professorat.

De tot aquest procés, es fa una analisi
comparativa dels principals resultats de

recerca i es publica un informme amb resultats i
propostes d'acord a les segUents dimensions:

1) conciliacié familiar i laboral amb perspectiva
de geénere; 2) aprenentatge de I'alumnat; 3)
temps no lectiu (temps de migdia, extraescolars
i acollida); 4) Desigualtat, democracia i
privatitzacio i 5) Territori.

Recurs:

Web del projecte: https://affac.cat/affac/la-
jornada-escolar-a-debat/?portfolioCats=100

Informe final: https://affac.cat/wp-
content/uploads/2023/05/JornadaEscolar_
Maquetacio_030523.pdf

5. Suport a families nouvingudes

Recurs disponible per a les families
nouvingudes com a suport per a entendre
el funcionament del sistema educatiu de
Catalunya. Es compta amb un doble recurs:

5.1. Guia breu sobre el sistema educatiu

catala: breu infografia pensada per a les
families que acaben d’arribar a Catalunya i
gue han d'escolaritzar els seus infants i altres
menors a carrec, ja sigui dins del termini

de preinscripcid i matricula establert pel
Departament d’Educacio o fora d'aquest.
Disponible en diferents idiomes:

Catald: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2023/12/El-sistema-educatiu-catala_
Guia-breu-per-a-families-nouvingudes_V6.pdf

Castella: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2023/12/El-sistema-educativo-catalan_
Guia-breve-para-familias-recien-llegadas_
V4.pdf

Anglés: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2023/12/Recurs-per-a-families-
migrants_EN-1.pdf

Arab: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2023/12/Recurs-per-a-families-
migrants_AR_WEB.pdf
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5.2. Guia llarga sobre el sistema educatiu

catala: guia les families i AFA trobareu tota

la informacio necessaria per coneixer com
funciona el sistema educatiu catala: etapes
educatives, tipus de centres, calendari escolar,
procés de preinscripcio i matricula, menjador
escolar, activitats extraescolars, ajuts i beques.
Disponible en diferents idiomes:

Catald: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2024/03/FamiliesMigrants_
GuialLlarga__CAT_DEF.pdf

Castelld: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2024/03/FamiliesMigrants_
GuialLlarga__ CAST_DEF.pdf

Anglés: https://affac.cat/wp-content/
uploads/2024/03/FamiliesMigrants_
GuialLlarga__EN_DEF.pdf

Francés: https://affac.cat/wp-content/

uploads/2024/03/FamiliesMigrants_Guiallarga_

FR_DEF.pdf

6. Homes-AFA: Programa de formacio per a
la corresponsabilitat dels homes vers les
cures a través de les AFA

Homes-AFA és un projecte financat pel
Departament d’lgualtat i Feminismes de la
Generalitat de Catalunya que té com a objectiu
corresponsabilitzar als homes en la tasca de
cures dels seus infants des d'una perspectiva
interseccional per avancar cap a una criangai
paternitat igualitaria. Consta de quatre linies
d'intervencié:
1. Papacita't per Bressol: tallers formatius i
participatius dirigits a homes amb infancia
a les Escoles Bressol on es tractin aspectes
com les masculinitats igualitaries o la
coresponsabilitat en les cures tenint en
compte la paternitat d'aquests homes i/o
aspectes de crianga positiva i instrumental.

2. Paternitats corresponsables: crianca
amb NEE: tallers formatius i grups de
suport dirigits a homes amb infants amb
Necessitats Educatives Especials (NEE), on
es tractin aspectes com les masculinitats
igualitaries i la coresponsabilitat de cures
tenint en compte la paternitat d'aquests
amb relacié a les necessitats especifiques
dels seus infants. Aquests tallers es fan en
col-laboracié amb serveis especialitzats de
salut i educacio.

3. Masculinitats Igualitaries: Escola d'Homes
Formadors: busca oferir formacié a homes
perqué puguin obtenir coneixements i eines
per desenvolupar-se com a formadors en
temes de génere, masculinitats igualitaries
i coresponsabilitat de cures. El curs pretén
formar a homes que vulguin dedicar-se
professionalment a la formacioé a altres
homes i/o integrar agquests coneixements en
el seu ambit professional.

4, Papacitats: prova pilot a 8 centres educatius
publics de diversos territoris de Catalunya
per acompanyar un canvi cultural de génere
en I'ambit educatiu a través d'actuacions
de sensibilitzacio, formacid i promocié de
nous models de masculinitats igualitaries i
de la coresponsabilitat de les cures amb els
homes de tota la comunitat educativa.

7. Pagina web Coeducacio Transformadora

La web Coeducacié Transformadora, és un
espai on compartir coneixement i avancar

en I'ambit de la coeducacioé transformadora,
dirigida al conjunt de la Comunitat educativa.
Hi trobaras eines, recursos i metodologies per
prevenir i erradicar les violéncies masclistes des
de I'educacio.
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